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7. Κεφαλή αυξανόμενου σώματος

Εφεσίους 4.1-16.

1. Πορεία αντάξια του καλέσματος: Εφεσ. 4.1 (πβ. Κολ. 1.10).

2. Ταπεινοφροσύνη, πραότητα, μακροθυμία, ανοχή: Εφεσ. 4.2. Ιωάννης Χρυ-

σόστομος, Ὑπόμνημα εἰς τὴν πρὸς Ἐφεσίους ἐπιστολήν, Ὁμιλία 9.2, PG 62. 71.60-72.4: Ὁ τοιοῦτος ἀξίως περιπατεῖ· τοῦτο ἀρετῆς πάσης ὑπόθεσις. Ἂν ταπεινὸς ᾖς, καὶ ἐννοήσῃς τίς ὢν πῶς ἐσώθης, ἀφορμὴν πρὸς ἀρετὴν λαμ​βάνεις τὴν μνήμην, οὔτε τοῖς δεσμοῖς ἐπαίρῃ, οὔτε αὐτοῖς τούτοις οἷς εἶ​πον, ἀλλ’ εἰδὼς ὅτι τὸ πᾶν τῆς χάριτός ἐστι, συστέλλεις σαυτόν. Ὁ ταπεινό​φρων καὶ εὐγνώμων δύναται εἶναι καὶ εὐχάριστος οἰκέτης.
3. Σοβαρή ενασχόληση με τη διατήρηση της ενότητας: Εφεσ. 4.3. Ιωάννης 

Χρυσόστομος, Ὑπόμνημα εἰς τὴν πρὸς Ἐφεσίους ἐπιστολήν, Ὁμιλία 9.3, PG 62.72.39-46: Τί ἐστιν ἑνότης πνεύματος; Καθάπερ ἐν σώματι πνεῦμά ἐ​στι τὸ πάντα συνέχον, καὶ ἕν τι ποιοῦν τὸ ἐν διαφόροις ὂν μέλεσιν· οὕτω δὴ καὶ ἐνταῦθα. Διὰ γὰρ τοῦτο τὸ Πνεῦμα ἐδόθη, ἵνα τοὺς γένει καὶ τρό​ποις διαφόροις διεστηκότας ἑνώσῃ. Ὁ γὰρ γέρων καὶ ὁ νέος, ὁ πένης καὶ ὁ πλούσιος, ὁ παῖς καὶ ὁ ἔφηβος, ἡ γυνὴ καὶ ὁ ἀνὴρ, καὶ πᾶσα ψυχὴ ἕν τι γί​νεται, καὶ μᾶλλον ἢ εἰ σῶμα ἓν ἦν.
4. Ένα σώμα, ένα πνεύμα, μία ελπίδα: Εφεσ. 4.4.

5. Ένας Κύριος, μία πίστη, ένα βάπτισμα: Εφεσ. 4.5.

6. Ένας Θεός και Πατέρας επάνω, ενδιάμεσα και μέσα σε όλα: Εφεσ. 4.6.

7. Σε καθέναν η χάρη με τη δωρεά του Χριστού: Εφεσ. 4.7 (πβ. Ρωμ. 12.3, 

Λουκ. 12.48).

8. Χαρίσματα από τον ουρανό: Εφεσ. 4.8 (πβ. Ψαλμ. 68.19). Θεοδώρητος 

Κύρρου, Ἑρμηνεία τῆς πρὸς Ἐφεσίους ἐπιστολῆς  4.8, PG 82.533.36-39: Οὐ γὰρ ἐλευθέρους ὄντας ἡμᾶς ᾐχμαλώτευσεν, ἀλλ’ ὑπὸ τοῦ διαβόλου γεγε​νημένους ἀντῃχμαλώτευσε, καὶ τὴν ἐλευθερίαν ἡμῖν ἐδωρήσατο.
9. Κατάβαση στα κατώτερα της γης: Εφεσ. 4.9 (πβ. Ιωάν. 3.13, Α´ Πέτρ. 3.19). 

Θεοδώρητος Κύρρου, Ἑρμηνεία τῆς πρὸς Ἐφεσίους ἐπιστολῆς 4.9, PG 82. 533.41-48: Ἡ ἀνάβασις τῆς καταβάσεως σημαντική. Κατελθὼν γὰρ πρότε​ρον, καὶ τὴν ἡμετέραν πραγματευσάμενος σωτηρίαν, οὕτω πάλιν ἀνελήλυ​θε. Κατώτερα γὰρ μέρη τῆς γῆς τὸν θάνατον ἐκάλεσεν. Οὕτω γὰρ καὶ ὁ Προφήτης φησίν· «Ἔθετό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ» [Ψαλμ. 88(87).7]· καὶ πάλιν· «Καὶ ἡ ὑπόστασίς μου ἐν τοῖς κατωτάτοις τῆς γῆς» [Ψαλμ. 139 (138).15].
10. Ανάβαση στα ανώτερα του ουρανού: Εφεσ. 4.10 (πβ. Εβρ. 4.14, 7.26, Β´ 

Κορινθ. 12.2-4).

11. Απόστολοι, προφήτες, ευαγγελιστές, ποιμένες και διδάσκαλοι: Εφεσ. 4.11 

(πβ. Α´ Κορινθ. 12.28).

12. Καταρτισμός των πιστών για διακονία και οικοδομή: Εφεσ. 4.12.

13. Στόχος η ενότητα, η επίγνωση και η ωριμότητα: Εφεσ. 4.13.

14. Η νηπιότητα είναι επιρρεπής στην πλάνη: Εφεσ. 4.14.

15. Αλήθεια με αγάπη: Εφεσ. 4.15α (πβ. Β´ Ιωάν. 1, Γ´ Ιωάν. 1).

16. Ολοκληρωμένη αύξηση ως προς την κεφαλή, τον Χριστό: Εφεσ. 4.15β (πβ. 

Α´ Κορινθ. 12.27, Εφεσ. 1.22-23, Κολ. 1.18). Θεοδώρητος Κύρρου, Ἑρμη​νεία τῆς πρὸς Ἐφεσίους ἐπιστολῆς 4.16, PG 82.537.12-17: Καθάπερ, φησὶν, ἡ κεφαλὴ πᾶσι τοῖς μορίοις τοῦ σώματος χορηγεῖ τῆς αἰσθήσεως τὴν ἐνέρ​γειαν· πηγὴ γὰρ τῆς αἰσθητικῆς δυνάμεως ὁ ἐγκέφαλος· οὕτως ὁ Δεσπό​της Χριστὸς κεφαλῆς τάξιν ἐπέχων, τὰ τοῦ Πνεύματος διανέμει χαρίσμα​τα, εἰς μίαν ἁρμονίαν συνάπτων τὰ μέλη τοῦ σώματος.
17. Συμβολή όλων των μελών στην αύξηση του σώματος: Εφεσ. 4.16 (πβ. Ε-

φεσ. 2.22, Κολ. 2.19).

